Положение

О проведении  «Дня здоровья»                                                                                       посвященному « Дню знаний»                                                                                                      в МОУ СОШ с, Узморье

1. Цели и задачи:


День здоровья проводится с целью                    дальнейшей пропаганды физической культуры и спорта среди учащихся школы, выявления сильнейших спортсменов и команд по видам спорта.
       2. Руководство спартакиадой:


Общее руководство « Днем здоровья» 

                осуществляется директором школы,

                 учителем физической культуры и 

                 преподавателем ОБЖ.

3. Участники соревнования:

                  К участию в соревнованиях допускаются 

                  учащиеся 2-4, 5-6, 7-8, 9-11классов, 

                  допущенные врачом и кл. руководителем.

4. Порядок проведения соревнований:

                  1-этап-Кросс девушки-500метров.

                  2-этап- Кросс юноши- 1000метров.

                  3-этап- Подвижные игры.

                  4-этап- Силовые упражнения.
                  5-этап- Игра «Баскетбол».
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5. День здоровья проводится по следующим 
              видам спорта:

1. Кросс-девушки 500 метров. Участвуют

5-6-8 классы. Первенство определяется

по таблице очков.

2. Кросс-юноши 1000 метров. Участвуют

5-6-8 классы. Первенство определяется

по таблице очков.

3. Подвижные игры, проводятся между 2-4

классами.
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Воробьи и вороны
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Игроки одной команды «воробьи», игроки другой команды «вороны». Преподаватель называет одну из команд – например «воробьи». При этом «воробьи» быстро поворачиваются и ловят убегающих игроков другой команды-«ворон».Ловить можно тех, кто не добежал до своей крайней линии. При этом первые два слога он произносит протяжно, а последний
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 -отрывисто: «во-о-о-ро-о-ны», «во-о-о-ро-бьи». Побеждает команда, «взявшая в плен» большее количество игроков
      
                                                                                                                      
Б). «Передача мяча»
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  Учащиеся располагаются на расстоянии нескольких шагов друг от друга, и становится в колонну по одному. По команде мяч передается из рук в руки над головами играющих, пока он не дойдет до последнего игрока. Тот быстро бежит вперед становится во главе своей колонны и вновь начинается передача мяча. Когда первый игрок окажется последним и получит мяч, он бежит намеченной черте и кладет мяч на землю за ней. Тот кто сделает это раньше других обеспечивает победу своей команде.
В). « Перебежки».
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Играющие становятся по кругу, на расстоянии трех шагов друг от друга. Один из них становится в центре. По команде « Меняй место» все участники меняют свои места.
                                       
Г). «Кто раньше».
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20-30м.
Играющие становятся в колонну по одному  у намеченной черты. Головные игроки держат в руках флажки. По сигналу головные игроки бегут к булавам, кладут их на землю и возвращаясь к своей команде, передают флажок второму игроку. Тот вновь становит булавы и вернувшись передает флажок следующему игроку и т.д. Побеждает команда, первой заканчивающее игру.
4. «Силовые упражнения» Участвуют 6-8кл.
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    а)Сгибание и разгибание рук в упоре лежа.

      б) Прыжки в длину с места.

      в) Приседание за 30 сек.

           Первенство определяется по таблице очков.


5. «Баскетбол» Участвуют 9-11 классы.
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6. «Награждение победителей»
Команды занявшие 1,2,3, место награждаются призами и дипломами соответствующих степеней. Победители и призеры соревнований грамотами соответствующих степеней  ценными подарками.
Учитель физической культуры        Семенов И.Ю.
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